
 

 

 

 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Salade bar mixte 
salade de lentilles, 

maïs 

  

Salade bar mixte 
dips de légumes 

 

  

Salade bar mixte 
chou-fleur, salade 

de pois chiches 
 

  

Salade bar mixte 
salade de pomme 
de terre, carottes 

jaunes 

  
Salade du chef 

 
 
 

 
Dos de saumon 

grillé au miel 
 
 
 

Alternative : 
Tempeh au miel 

   
Gratin de macaroni 

sauce crème 
lardon 

(emmental) 
 

Alternative : 
Gratin de macaroni 

sauce crème 

  
Bouchée à la reine 

 
 
 
 

Alternative : 
Bouchée aux 

légumes 
 

  
Croquette de 

fromage 
sauce tomate 

épicée 
 
 

  
Steak haché de 

veau  
sauce brune 

 
 

Alternative : 
Escalope de 

légumes 

 

Patates douces 
rôties au thym 

  

Twister au four 
 

Millet nature 
  

Pâtes tricolores au 
beurre 

 

Duo de courgettes 
grillées 

  

Duo de carottes 
persillées 

  

Blettes 
  

Aubergines à la 
tomate 

  

Flan aux 3 légumes  

 

Crème à l’amande 
et agrumes  

 

  

Corbeille de fruits 
  

Riz au lait, caramel 
beurre salé  

 

  

Corbeille de fruits 
  

Compote                    
pomme – banane  

Menu de la semaine 
Du 29/06/26 au 3/07/26               


